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llléolajok antioxidans és antibakterialis hatasai

A karacsony kézeledtével egyre-masra ismer0s illatokra bukkanunk, gyermekkorunk szép emlékei elevenednek
meg. A fahéjas siitemény, a forralt bor kellemes szegfiiszeges illata mind-mind a karacsony eljévetelét jelzi
szémunkra. Am van ennél sokkal tudoményosabb megkézelitése is a dolognak, mégpedig az, hogy e fiiszerek
illdolaja kivalo baktériumdld hatassal rendelkezik, nem mellesleg egyik-masik képviselbjik értékes antioxidans
tulajdonsagu is.

Az emberiség mar tobb ezer éve hasznositja az illoolajok altal nyUjtott elényoket, hiszen az okorban féleg
illatositasra és testapolasra hasznéltdk dket. Az egyiptomiak a vallasi szertartasaik soran alkalmaztak, példaul
balzsamozasra. Kinai vallasi vezet6k a nagyobb mennyiségii illoolaj inhalalasakor fellépd ,kabité” hatast
hasznalték ki. A zsid6 és a keresztény kultira embere kiildnbdzé illdolajokkal dusitott keneteket vett igénybe
testapolasra.

Levélbél, viraghol

A korai kdzépkorban hétkoznapi cikkeknek szamitottak az illbolajok, jellemzden a Keletrémai Birodalom teriletén.
Sajnalatos médon Eurdpa szdmos részén visszaszorult az illéolaj kereskedelme és hasznalata ebben az
idészakban. Majd a keresztes haboruk kezdetén az illéolaj felkapott cserearuva valt, ez segitette Gjbdli elterjedését
foldrésziinkdn. Szamos irasos emlék arulkodik a kdzépkori kolostorok gydgyndvénytermesztésérdl és azok
felhasznalasardl. A nagy pestisjarvany idején (1347-1353) az ill6olajok voltak a legjobb antiszeptikumok, igy nem
csoda, hogy a velilk foglalkozd emberek jészerivel immunisak voltak a pestisre.

Az illbolajok és illékony alkotérészeik elsé kémiai elemzésére csupan a XIX. szazad elején kertlt sor. Nem sokkal
kés6bb megjelentek az elsé olyan mikrobiologiai kdzlemények, melyek az illolajok hatésairdl széltak. Cham-
berland 1887-ben a szurokfli (Origanum vulgare), a fahéj (Cinnanomum verum) és a szegfliszeg (Syzygium
aromaticum) illéolajanak hatasat vizsgalta a lépfene (Bacillus anthracis) koérokozojara. Fontos megemliteni
Schroeder és Messing nevét, akik egy olyan technikat fejlesztettek ki a mult szdzad kdzepén, amely aromatogram
néven valt ismertté. Ezzel az eljarassal egy-egy illéolaj vagy illéolaj-komponens kilénbézd kérokozokra kifejtett
gatlé hatasa tanulmanyozhaté. Napjainkban a veszélyes, patogén baktériumtdrzsek elleni harcban egyre tébb
természetes anyagot, vegyiletet probalnak ki vagy tesztelnek, koztlk az illdolajokat is.

Az illdolajok nem egységes vegyiiletek, hanem terpénvegyiiletek — dsszefoglald néven terpenoidok — elegyei. A
terpenoidok izoprén egységekbdl épiilnek fel, &s szamos illéanyag tartozik kdzéjik. Altalanossagban azokat a
ndvényi hatéanyagokat soroljak ide, amelyek tobbnyire vizgézzel leparolhatdk, és vizben nem vagy csak nagyon
rosszul oldédnak. Szobahémérsékleten teljesen elparolognak. Altalaban szintelenek, és az egyes novényekre
jellemzd illatuk van.

Kiilonb6z6 ndvényi részekbdl vonnak ki illdanyagokat. Szamos ndvénynek (példaul a citromfii — Melissa officinalis)
a levelébdl, mas névényeknek (mint a levendula — Lavandula angustifolia) a viragzatabdl nyerik ki az értékes
anyagot. Némelyik névénynek tobb részét is felhasznaljék, ilyen az eukaliptusz (Eucalyptus globulus), amelynek a
levelébdl és fiatal kérgébdl egyarant kinyerhetd a jellegzetes illati eukaliptuszolaj. Léteznek olyan névények is,
melyeknek a teljes egészét felhasznalva nyerhetiink ki illdolajokat, ilyen példaul a borsos menta (Mentha x piperita).
A sort még szamos novénnyel lehetne folytatni...



Uzlet van benne

Manapsag az illoolajok komoly fogyasztasi cikknek szamitanak. A vilagon termelt éves mennyiség korllbelll 55—
60 millié tonna (1), ennek tdbb mint 75 szazalékat Azsiaban hozzak létre, a két legnagyobb termeldorszag a vilagon
Kina és India. A harmadik legnagyobb illdolaj-exportér orszag, az USA, csupan 10 szézalékban van jelen a
nemzetkdzi piacon. Meglepd modon Eurdpa a lista végén kullog, az dsszes mennyiségbdl minddssze 0,5 szézalék
készil itt. A gordgorszagi illdanyagok szamitanak viszonylag nagyobb mennyiséglinek, de ez is csak
0,01 szazaléka az dsszesnek.
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Az izoprén és egyéb illévegyliletek

A tiszta illdolajok kifejezetten magas értéket képviselnek, aminek az az oka, hogy egyes illolajndvények csak
tizezrelékes nagysagrendben tartalmaznak illéolajat. Ez azt jelenti, hogy 1 kilényi illéolaj (!) kinyeréséhez az adott
ndvénybdl tobb tonnanyira van szikség. Példaul ennyi citromfli olajhoz nem kevesebb, mint 10 tonna ndvényt kell
feldolgozni. A viragokbdl nyert illoolajok esetében a betakaritdsnak és feldolgozasnak kifejezetten nagy a
kézimunkaeré-igénye. A jazmin (Jasminum officinale) 1 liter olajahoz 8 millio viragot kell feldolgozni, a
narancsvirdgéhoz (Citrus aurantium subsp. amara) majdnem 1 tonnanyi friss virdg szlikséges. A hatalmas
mennyiségl alapanyag és a befektetett munka elenyészé mennyiség(i illdolajat eredményez — ezért is olyan magas
az ara.

Altalanossagban elmondhaté, hogy ahol a kis mennyiséghez nagy érték tarsul, megjelennek a hamisitvanyok. Az
illbolajok esetében sem volt masként. Régen ezeket higitassal hamisitottak. A vegyészet fejlédése a hamisitas
fejlddését is magaval hozta, hiszen egy-egy jellegzetes komponenst a vegyipar mar szintetikus dton is létre tud
hozni. Az igy készllt illbolajok a toredékébe kerlinek a névénybdl kivontaknak. A szintetikus illdolajok kivaléan
helyettesitik az illatszeriparban az eredetieket, mert olyan anyagokat kevernek hozzajuk, amelyek felerésitik az
illatokat, aromakat. Ezeknek a készitményeknek ugyanakkor nincs bioaktiv (antibakteridlis, antiviralis,
antikarcinogén stb.) hatasuk.

Hamisitjak
Az illatszeriparban hasznalt illatanyagok az emberek hétkdznapjait teszik kellemesebbé. Csakhogy ezeket a
termékeket az ,illatmaffiak” — a valddi illoolajok aran — ,gydgyszerként” is kereskedelmi forgalomba hozzak. Az



illbolaj-hamisitas ma mar toébb milliés Uzletagat foglal magaba, a citromverbéna (Aloysia triphylla) illéolaja
literenként 18 200 eurdba kerlil (6sszehasonlitasképpen a szinarany: 30 504 eurd/kilogramm). A hamis illbolaj
elkilonitése az eredetitél nagyon nehéz feladat, a gyakorlott szakember sem képes megkildnbdztetni minden
esetben. Mig egy illéolaj illatanak utanzasahoz korilbelll 12 kémiai dsszetevd szikséges, addig a valddi
illolajokban tébb szaz komponenst taldlunk. Az eredetiség megallapitasara a legbiztosabb valamelyik
kromatografid$s modszer alkalmazésa. Legelterjedtebb az illékony anyagok meghatérozasara alkalmas
gazkromatogréfia.

Az olcson beszerezhetd szintetikus illoolajok az alapcélnak, a szagtalanitasnak és/vagy illatositasnak kivaléan
megfelelnek. Hosszl tavu hatasaikat nem veszik figyelembe, holott a mesterséges illoolajok kéolajszarmazékokat
is tartalmazhatnak, amelyek hére bomlanak, és veszélyes melléktermékek johetnek |étre. Ezek az anyagok pedig
léguti panaszokat, allergiat okozhatnak és a szervezetben felhalmozédva tovabbi betegségek kivaltoi lehetnek.
Ellenben, ha més célt szolgal az illdolaj felhasznélasa (fertétlenités, tartésitas, aromaterapia, gyogyaszat stb.),
csak a kétségtelentil tiszta és eredeti illdolajok hasznalata javasolt.

Az ill6olajok — emlitettiik — a torténelem folyaman szamos alkalommal a legjobb fertdtlenitészereknek bizonyultak.
Ezt a kifejezett erés antibakterialis hatast ma mar szamos vizsgalattal is megerdsitették. Az illdolajok azonban nem
minden baktériumot képesek elpusztitani, mivel a baktériumfajoknak kiilénb6z6 az érzékenységlk az egyes
illbolajokkal szemben. A legerésebb (legtdbb baktériumfajt kordaban tartd”) illdolajok koz6tt van a levendula, a
mentafajok (Mentha spp.), a teafa (Melaleuca alternifolia), a citrusfélék (Citrus spp.) és a szurokfli (Oreganum
vulgare) olaja. Egyes esetekben szlkséges lehet ezek egylttes alkalmazésa is. Az illéolajok legnagyobb
,eréssége” a fellileti vagy kiilséleges hasznalatuk.

Az aromateréapia kifejezést el6szor René-Maurice Gattefossé francia vegyész hasznélta 1937-ben. Ez egy olyan
gyogyaszati rendszer, mely az illdolajok alkalmazasan alapul. Az illéolajok és az aromaterapia iranti érdeklédés a
70-es évek végén és a 80-as évek elején robbanasszerien megnétt, és napjainkban is tart. Egy dolgot azonban
szeretnénk megosztani Ondkkel. Az aromaterapia levegdre gyakorolt antibakterialis hatékonysaga erSsen
megkérddjelezhetd. Ennek vizsgélata nagyon egyszer(: egy kis papirkorongra felviszlnk az illéolajbol, mondjuk
150 mikrolitert, ezt pedig egy baktériumkulturat fedd Petri-csésze belsé oldalara ragasztjuk. Ennek a mennyiségnek
kordlbelll 10-15 szazaléka elég a Petri-csésze |égterének telitéséhez. Ha a kisérleti edény méretéhez viszonyitunk
egy 3 méter belmagassagu, 20 négyzetméteres szobat, ahhoz, hogy a levegét fertétlenithessik, korilbell 8,48
liter illdolajat kellene elparologtatni a szobaban, sét egyes baktériumokra még ez sem lenne hatassal. Ezt a
mennyiséget egyetlen ember sem bima ki, igy elmondhatd, hogy az aromaterapianak nincs szamottevé hatasa a
levegd baktériumkdzdsségére. Ugyanakkor az illbolajokat széles korben lehet hasznositani akér higitva is, példaul
felliletkezelésre, eszk0zok sterilizalasara, fert6tlenitésre.

Antioxidansok?

Szamos kutatas folyt mér ilyen témaban is, gyakran az antibakterialis hatasok vizsgalata mellett. Mivel szamos
novénybdl vontak ki illoolajat, természetes, hogy igen sokféle illéolaj antioxidans aktivitasat tesztelték mar.
Kutatasok kimutattdk, hogy némelyik illdolaj kifejezett szabadgyokkots-képességgel rendelkezik. Maguk a
szabadgyokok parositatlan elektroni molekulak vagy molekularészletek, melyek erGsen reaktivak. Az ilyen
molekulak alap vagy stabil allapotban lévé molekulakat képesek oxidalni, azoktol elektront elvonni, s ezzel instabil
allapotot hoznak létre, ami sejtszintl szinten roncsolodashoz vezethet. Az antioxidans vegyuletek lelassitjak vagy
meggatoljak egy adott anyag oxidacidjat. Antioxidansok példaul a fenoloid vegyiletek, szamos vitamin és egyes
enzimek. Az élelmiszeripar folyamatosan igényli a j6 minéségli és nagy mennyiséglii mesterséges vagy
természetes antioxidansokat, mivel minden termék esetében ndveli az eltarthatdsagot, segitségével a termék
vonzé megjelenése sokaig megdrizheté (példa ra a joghurt) és a kedvezd struktiraja, allaga is tovabb tart
(gondoljunk a kenyérre), s nem utolsd sorban kiemeli a szint, az illatot.



(jobbra) kezeltiink

Egy kisérletes kutatasban a levendula és a menta illolajanak antibakterilis és antioxidans hatasat vizsgaltak.
Darélt hushoz adagolva ezeket az illéolajakat, a kisérlet folyaman fény derillt arra, hogy az antioxidans hatasuk
miatt a his tovabb volt eltarthatd és fogyaszthatd, s6t az antibakteridlis hatas révén a karos baktériumok
mennyisége is az el6irt hatarérték alatt maradt. Mas kutatasok a kakukkf(i (Thymus vulgaris) illéolajanak
figyelemreméltd antioxidans aktivitasat emelték ki: f6 komponense, a timol mar 5 mikrogramm/milliliter esetén is
95 szazalékosan géatolta az egyes anyagok oxidaciojat.

Fontos tudnunk, hogy a vegyiparilag létrehozott illdolajok nem hasznalhaték antioxidansként, akar kart is tehetnek
a szervezetlinkben, mivel nem ismerjik a pontos dsszetevéiket. Kutatasunk sordn mi is vizsgaltunk szdmos
illéolajat, a citromfli nagy tisztasagu illolaja mutatott kiemelkedd antioxidans-aktivitast. Az illdolajok arabol
adodoan nehezen képzelhet6 el, hogy az élelmiszeripar kedvenc antioxidansai lesznek, de egyes — nagyon kis
mennyiségben is hatasos - illdolajok reménykeltdk lehetnek a jov6t tekintve, mint példaul a mér emlitett
kakukkftiolaj.

Lathattuk, az illdolajok alkalmasak az élelmiszer-ipari és kozmetikai felnasznalasra, hiszen antibakteridlis hatasuk
mar régota koézismert, napjainkra pedig a baktérium-specifikussagukat és antioxidans tulajdonsagukat is
megismertik. Az aromaterapiés felhasznalas inkabb illatositasra és relaxaciora ajénlott, de tisztalkodasi szerek
kiegészitd adalékaként kifejezetten hatasosak, ezért alkotéi példaul a fogkrémeknek. A hangsuly a vegyi Uton
termelt hamisitvanyok kiszoritdsan van az orvosi hasznélatbdl, illetve az élelmiszeriparbdl.



